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Genova — Parchi di Nervi Piani di Praglia — Ceranesi (GE)
sabato 28 marzo domenica 29 marzo
PROGRAMMA
- sabato Campionato nazionale di TempO = 2/ prova Coppa Italia TrailO
a seguire gara di CO = 6" e ultima prova SeaOL
- domenica Gara nazionale di PreO = 3/ prova Coppa Italia TrailO

a seguire gara di CO
ORARI RITROVO E PARTENZE
- sabato: ritrovo presso Societa Ardita Juventus dalle ore 12:00, prima partenza TempO ore 13:00, gara di CO partenze
aperte dalle ore 15:30 alle 17:00.
- domenica: presso ristorante La Chelina dalle ore 9:30, prima partenza Pre-O ore 10:30, gara di CO partenze aperte
dalle ore 12:30 alle 14:00.
ISCRIZIONI
Tramite il sito FISO alle pagine delle gare entro martedi 24 marzo.
Solo per non ancora tesserati all'indirizzo: iscrizioni@arcodicarta.it
Per questi ultimi sara possibile iscriversi anche il giorno della gara fino ad esaurimento mappe.
MAPPE DI GARA
Ge-Nervi: C-S 0822 aggiornamento 2020 e trasformazione in ISSprOM scala 1:4000 equid 2 m.
Piani di Praglia: per la gara di PreO mappa parziale in ISSprOM scala 1:4000 equid. 2,5 m, in attesa di omologazione
per la gara di CO mappa completa 2008 con piccoli aggiornamenti 2014 e 2019 simbologia ISOM scala 1:10000 eq. 5m.
CATEGORIE
TempO: Open élite — Esordienti (per tesserati green e anche agonisti inesperti).
PreO: Open élite — Paralimpici — Esordienti
CO sabato: Nero - Rosso — Giallo — Bianco (riservato ai nati dal 1/1/2009 in poi) — Esordienti (riservato ai tesserati
green)
CO domenica: Nero — Azzurro - Rosso — Verde - Giallo — Bianco (riservato ai nati dal 1/1/2009 in poi) — Esordienti
(riservato ai tesserati green)

Sia sabato che domenica verra predisposto anche un percorso libero non competitivo ludico-motorio per tutti coloro che vorranno cimentarsi nell’orienteering per la prima volta (con denominazione
internazionale Easy-Ori), senza classifica

QUOTE GARA

Per i nati dal 1/1/2004 in poi:

singola gara € 5,00, TrailO + CO singola giornata € 8,00, solo CO due gare € 8,00, tutte le gare € 15,00.

Per i nati prima del 1/1/2004:

singola gara: TrailO € 10,00, CO € 7,00, CO gruppi max 3 persone €10,00, TrailO + CO singola giornata € 15,00, solo CO
due gare € 12,00, tutte le gare € 25,00.

Per i ragazzi delle scuole: € 3,00 a singola gara.

Per tutti: categoria esordienti TrailO € 3,00.

PREMIAZIONI

- sabato al termine della gara di CO, ore 18 circa, verranno premiati i primi 3 open élite e assegnate le medaglie da
parte della FISO, un premio verra dato anche ai primi 3 atleti paralimpici se non classificati tra i primi tre open élite;
verra anche effettuata la premiazione del circuito SeaOL 2020 di CO secondo quanto previsto dal regolamento della
manifestazione

- domenica al termine delle gare ore 15 circa

COMITATO ORGANIZZATORE

Direttore di gara Giuliano Michelotti

Tracciatore TempO Alessio Tenani

Tracciatore PreO Remo Madella

Tracciatore CO Ge-Nervi Gianluca Carbone

Tracciatore CO Piani di Praglia Andrea Immovilli

Segreteria Lara Pagani e Eleni Lutaj

Elaborazione dati TrailO Emilio De Angelis

Elaborazione dati CO Andrea Immovilli




